
① 安芸市　有澤海産さん ② 安芸市　寺尾製菓けんぴ屋さん ③ 安芸市　白川寿司さん

おじさんが、「いくらでも食べやあっ」 特別に工場見学！ イシダイの尾頭付き！

イワシの稚魚なんですって！ やめられない・とまらない 新鮮そのものでした👅

④ 「む・・ん～んっ・・」 ⑤ 室戸市　とろむ　カツオのたたき ⑥ 安芸市　リスボンさん

言葉にできない～っ！ Nanaの　”つまみ食い”を フワッとした　お好み焼き！

👅👅👅 フォーカス　笑 ダイエット・・・((´；ω；`)

⑦ 安芸市　田舎寿司 ⑧ 安芸市　国虎屋さん ⑨ 安芸市　ふぁ～む　さん

ゆずの香りが　たまらない～ メンがしっかりの ”焼きナスのアイス”

こんにゃくのお寿司まで！ つるつる・・・のどごしGood！ 締めは・・・別腹なのだ～

　　高知県東部に来て、本当に良かったです。高知独特の「人との距離間」で温もりを、「食」をとおしても実感できました。

　高知の方は、「おもてなし」がすごい！　すごすぎです！　（まさか・・・つまみ食いをフォーカスされるとわ　笑）

　「また来たい！」・「お友達にすすめたい！」そんな気持ちでいっぱいです。　もちろん　高知東部交通バスで！

高知の”食”を通して、「人との温もり」を感じ「笑顔」になれた　バス旅行！

　初めての女子ひとり旅！　


